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https://www.youtube.com/watch?v=szMTSAUP9Bw
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://www.youtube.com/watch?v=r YOU7mTDrY
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Humaniskumas

Humaniskumo principas - bet kuriomis aplinkybémis reaguojama j zmoniy kancias,
siekiant apsaugoti jy gyvybe, sveikatg ir oruma. Principas humanitarines pagalbos
metu siekia suteikti pagalbg visiems abiejy kariaujanciy pusiy suZzeistiesiems,
nacionalinéje ir tarptautin€je sferoje stengiasi bet kuriomis aplinkybémis apsaugoti
zmogaus gyvybe, sveikatg ir oruma, skatinti tarpusavio supratima, draugyste,

bendradarbiavimg ir pastovig taika tarp tauty.




/

[
~

T

Globalts
1SsStukiai
2019

Neutralumas

Neutralumo principas - pagalba neturi buti teikiama palaikant kurig nors Salj

ginkluoto konflikto ar kito ginco atveju.
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Nesaliskumas

NesaliSkumo principas - pagalba nukentéjusiems gyventojams ar jy grupéems teikiama,
nepaisant jy tautybeés, rases, religijos, lyties, etninés kilmés, politiniy pazitry ar kity
pozymiy, vadovaujantis tik jy reikmémis. lJis siekia palengvinti Zmoniy kancias
vadovaudamasis tik jy reikmémis, pirmiausia suteikdamas pagalbg tuo atveju, kai nelaimeé

reikalauja neatidéliotiny veiksmuy.




/ Nepriklausomumas
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Nepriklausomumo principas -

“ ‘ humanitariniy tiksly siekiama
autonomiskai, neatsizvelgiant ] politinius,
ekonominius, karinius ar kitus tikslus.

Globalts
*V V o ® o e ve . Ve . . oo o« e
1S Suk]_a_]_ Kvie¢iama susipazinti su situacijomis ir
pagalvoti, kaip elgtumétes Jus. Tai pat, jei
2 O ]. 9 galite, jvardinti kokios humanitarines
vertybés svarbu Sioje situacijoje.




’

2

T

Globalts
1SsStukiai
2019

1 situacija

Teikiant humanitarine pagalbg humanitarinés krizes Kkonflikto metu,
darbuotojas renka duomenis vidinei apskaitai apie tai, kam ir kokia pagalba
suteikta. Vieng dieng pas jj apsilanko regiono politikos lyderis, vienas iS$
konfliktuojanéiy pusiy remejy, ir praso pasidalinti turima informacija
nacionalinei apskaitai. Kaip reaguojate? Ka darytumete? Kodel pasirinkote §j
variantg?

a) Pasidalinate visa informacija

b) Nesuteikiate jokios informacijos

c) Sakote, kad nieko neturite ir nezinote

d) Pasidalinate tik pilnameciy asmeny informacija
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2 situacija

Dirbate Lietuvoje humanitarinéje organizacijoje ir esate atsakinga/-as uz
humanitarinés pagalbos teikimg. Dabar 2004 metai. Pasaul] sukrecia Zinia
apie galingg Zemes drebejima ir cunamj Indonezijoje, Tailande ir Malaizijoje.
Jus atsakingas uZ humanitarineés pagalbos siunta - viska, iSskyrus
medikamentus ir gydymo priemones. ] kg atkreipsite demes;j?

a) greitai sureaguoti, surinkti humanitarine pagalbg ir iSsiysti
koordinuojancios organizacijoms

b) skubos atveju visas priemones ir turimus papildomus daiktus (rubus,
avalyne, buities priemones) siysite kuo skubiau j nukentejusj taska

c) neskelbsite humanitarinées pagalbos akcijos iki tol, kol nebus aisku, kokie
yra poreikiai, tac¢iau kuo ilgiau laukiate — tuo daugiau zmoniy ilgiau gyvena
pavojuje
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3 situacija

Humanitarines pagalbos organizacijoje dirbate pagalbos teikimo
koordinatoriumi ir teikiate maisto pakuotes krizés vietoveje, kurioje gyvena 4
skirtingy tautybiy Zzmones. Ilgainiui pastebite, kad pagalbos teikimo vietoje
matote tik keliy tautybiy zmones. Kg manote?

a) kad pagalba yra reikalinga tik Siy keliy tautybiy Zmonéms ir toliau jg
teikiate

b) nusprendziate pasidomeéti ir pasiteirauti kity tautybiy asmeny

c) klausiate ateinandéiy atsiimti pagalbos, ar viskas yra gerai

d) nutraukiate pagalbos teikimg
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4 situacija

Karinio konflikto metu viena kariuomeneés dalis siekia, kad humanitarine
pagalba buty suteikiama tik vienoje vietoveje. Taipogi, siekiant uztikrinti Jusy
sauguma, yra pasiuloma, kad jus lydety kariskiai humanitarinio darbo metu
ar jie netgi jums padety teikti humanitarines pagalbos priemones. Kaip
reaguojate?

a) sutinkate, Zinoma, apsauga visuomet yra naudinga

b) sutinkate pagalba teikti tik viename regione, bet atsisakote apsaugos
c) nesutinkate, kad jus lydety karine apsauga

d) suteikiate kariskiams leidima teikti humanitarine pagalbg jusy vardu
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Maisto produkty siuntiniai humanitarinés krizés metu yra pagalbos priemone skirta
civiliams. Maisto siuntiniai gali buti dalinami pagalbos vietose arba neturint tam
salygy - specialiose vietovese tiesiog planingai perduotos (pvz. jso yra pritaikytos
tiesiog buti "iSmestos" i§ lektuvo). Tai yra i§ anksto kruopsciai parinkti ir paruosti
siuntiniai. Maisto siuntiniuose neturi buti jokiy kulturiskai netinkamuy produkty.
Siuntinio sudétis gali priklausyti ir nuo to, kuriuo humanitarinés krizés metu yra
dalinami. Specifikacijos gali kisti priklausomai nuo regiono, tadiau pagrindiniai

produktai islieka tie patys.

1. Klausimas.
Ar galite per 40s ivardinti kuo daugiau produktu, kurie, manote, sudaro

Sias maisto siuntas?
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Pirmos pagalbos arba "isgyvenimo rinkinys". Ar

7inai, kas tai ir ar esi pasiruoses?
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2. Klausimas

Kuriam laikui ,,iSgyvenimo rinkinyje“ esantis maistas ir
vanduo turety uztikrinti Jums sauguma krizes / nelaimeés

atveju?

A. 1 dieng
B. 3 dienas
C. g savaites

D. 2 ménesius
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3. Klausimas

Kokios pagrindinés priemones turety buti Siame
“iISgyvenimo” pasirengimo rinkinyje?

Per 1 minute jvardinkite daiktus, kurie turety ¢ia buti.
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4. Klausimas

Krizes situacijoje kas yra svarbiausias Zzmogus?

A. Pasaliniai Zmoneés
B. Suzeistasis

C. Tu

D. Medikai
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Kokia situacija vadinama “Soku” pirmojoje pagalboje?

A. Labai Zzema kuno temperatura

Globalas B. Stiprus emocinis sutrikimas
A TN C. Deguonies trukumas,kuris daro jtaka kuno lasteléms ir
isstikial audiniams

2019 D. Vandens trukumas — dehidratacija
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6. Klausimas

Koks yra Europos pagalbos tarnybos numeris?

A. 011
B. 111
C. 122
D. 112
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7. Klausimas

Ar tiesa, jog teikdami pirmaja pagalba, visada
turite muveti pirstines?

A. Tiesa

A. Netiesa
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1 situacija
Atsakymas: B

Komentaras: Jei dirbate humanitarinéje organizacijoje, ypatingai
teikiancioje humanitarine pagalba ar medicinine pagalbga nukentéjusiems,
nesvarbu kokioje konfliktuojancioje puséje esantiems (nesaliSkumo
principas) turite gerbti asmeny privatumg ir orumg. Tokiu atveju
humanitarinis darbuotojas tiesiogiai negali teikti jokios informacijos
(humaniskumo principas), kuri galéty jtakoti zmogaus orumg, sauguma ar
privatumg ateityje. Tokiu atveju humanitarinis darbuotojas turety
nukreipti asmenis pas organizacijos atstovg, kuris dirba koordinaciniame —
atstovaujamame lygmenyje. Jusy uzduotis yra uztikrinti privatuma ir
suteikti reikiamg pagalba.
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2 situacija

Atsakymas: C

Komentaras: ypatingai svarbu jvertinti poreikius humanitarineés krizés metu. Nors visi
esame paveikti ir norime padeéti — kartais geri norai atnesa ne vien lauktus rezultatus.
Pvz. Sio konkretaus atvejo metu ] nukentéjusj regiong pradéjo plusti humanitarinés
siuntos (rubai ir avalyne), kurios netgi deél vietiniy kulturiniy ir religiniy jsitikimy
nebuvo niekaip panaudojamos vietiniame kontekste. Ypatingai svarbu jvertinti poreikj.
B- jei jusy turimos priemoneés yra pirmosios butinosios pagalbos dalykai — maisto
paketai, specialios priemonés — tokios priemones vertingos bet kuriuo metu. Specialios
priemones gali buiti — vandens saugyklos, siekiant uztikrinti geriamojo vandens kiekius,
apsaugos priemones nuo lietaus, telekomunikacijos priemonés, pirmosios pagalbos
rinkiniai. Specialus medikamentai turety buti taip pat renkami ir skiriami tik su
specialisty pagalba.
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3 situacija
Atsakymas: B

Komentaras: NeSaliSkumo principas pabreézia, kad pagalba turéty buti teikiama
nepaisant tautybes, socialinés padeties ar religiniy jsitikinimy. Neutralumo principas
teigia, kad pagalba taipogi neturety buti teikiama siekiant paremti vieng ar kitg puse ar
grupe. Turint tai omenyje jvertinate, kad esama situacija gali buti diskriminacijos
pavyzdys ir pasirinkus varianta B nusprendziate pasidometi ir jvertinti situacija, kartu
su atsakingu asmeniu pasidometi, kokios gali buti priezastys ir sprendimai, siekiant
lygios pagalbos pasiekiamuma.
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4 situacija
Atsakymas: B

Komentaras: Principai teigia, kad jokia pagalba negali buiti suteikiama siekiant
politiniy ar kity tiksly regione bei siekiant paremti tik tam tikra puse. Siuo atveju
informuojate organizacijos asmenis, kurie atsakingi uz komunikacija ir jie toliau vykdo
derybas dél to, kad humanitariné pagalba buty pasiekiame visame regione. Tai ne
politinis ir ne ekonominis veiksmas, ir turi buti prieinamas visiems. Karine ypatingai
armijos apsauga neturety buti naudojama teikiant humanitarine pagalba.
Konfliktuojancios pusés turety susitarti ir uztikrinti, kad asmenys, teikiantys
humanitarine pagalbg néra taikiniai. Deja, kartais tai nebtina. Teikiant humanitarine
pagalbg ir naudojantis vienos puses karine apsauga rizikuojate, kad buti palaikyti kaip
saliSki, sukelsite nepasitikéjimg ar kitas, jums neprognozuojamas pasekmes.
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1. Klausimas.

Ar galite per 40s jvardinti kuo daugiau produkty, kurie, manote,
sudaro Sias maisto siuntas?

Atsakymas:

Remiantis Raudono Kryziaus standartu, Siuos siuntinius
dazniausiai sudaro: druska, cukrus, zuvis (skardineés, sardines ar
pan.), makaronai arba panasaus tipo produktas i$ mieziy, ryziai,
aliejus, pupelés (skardines arba nevirtos), kava / arbata, lydytas

sviestas (augalinis), leSiai.
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2, Klausimas.

Kuriam laikui ,iSgyvenimo rinkinyje“ esantis maistas ir vanduo
turety uztikrinti Jums sauguma krizés / nelaimes atveju?

A. 1 dieng

B. 3 dienas

C. g savaites

D. 2 ménesius

Teisingas atsakymas: B.
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3. Klausimas.
Kokios pagrindinés priemoneés turéty buti Siame “iSgyvenimo” pasirengimo

rinkinyje? Per 1 minute jvardinkite daiktus, kurie turety ¢ia buti.

Atsakymas: pagrindiniai daiktai (nebaigtas sarasas) vanduo, dalinai
paruostas maistas (skardineés ar t.t.), zibintuvelis, radijo priemoneée
(rekomenduojama kraunama baterijomis), baterijos, pirmos pagalbos
rinkinys, medikamentai, daugiafunkecinis jrankis (peiliukas, atidarytuvas,
atsuktuvas ir t.t. viename), asmeniniés higienos priemones, dokumenty
kopijos, atsarginis telefonas, antklodé skirta kritinéems situacijoms (Sildantis
uzklotas) , Svilpukas, veido kaukes, degtukai, apsauga nuo lietaus — ponco,
zirkles, lipni juosta, plastikinis uzdangalas, buitinis skystas baliklis (arba kita

degi priemone)




y
[
~

T

Globalts
1SsStukiai
2019

4. Klausimas.
Krizes situacijoje kas yra svarbiausias zmogus?

A. Pasaliniai zmoneés

B. Suzeistasis
C. Tu

D. Medikai

Teisingas atsakymas: C.

Svarbiausias krizes ar konflikto situacijoje Zmogus
esl tu. Pirmiausiai turi pasirupinti savo saugumu
ir tik tada gali padeti kitiems, taip iSvengdamas,

kad gali tapti kitu suzeistuoju.



5. Klausimas
Kokia situacija vadinama “Soku” pirmojoje pagalboje?

’

A. Labai Zema kuno temperatura
. B. Stiprus emocinis sutrikimas
L C. Deguonies trukumas, kuris daro itaka kuno lasteléms ir

T

audiniams
D. Vandens truikumas — dehidratacija

Globalus Teisingas atsakymas: C.
1sstukial Sokas atsiranda, kai kiino lastelés negauna tinkamo deguonies

2019 kiekio. Sokas patiriamas, kai nukentéjusysis netenka per daug
kraujo arba po gyvybei pavojingos alergines reakcijos

(anafilaksija).
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6. Klausimas

Koks yra Europos pagalbos tarnybos numeris?
A. o011
B. 111

C. 122
D. 112

Teisingas atsakymas: D.

112 yra pagalbos tarnybos telefonas visoje
Europoje.



’

2

T

Globalts
1SsStukiai
2019

~. Klausimas
Ar tiesa, jog teikdami pirmaja pagalbg, visada turite muveti
pirstines?

A. Tiesa
B. Netiesa

Teisingas atsakymas: B.
Pirstines reikia deveti tik tada, kai yra salytis su krauju
ar kitais kuno skysciais.



( KURK
~ . DARNIA

EUR::PA
/)N VISIEMS

ACIU UZ



